SOMOS UNICOS

Taller de mediacidon complementario al
espectaculo Unico.




INTRODUCCION

El espectdculo Unico narra, a través del lenguaje del clown
gestual, la historia de un oficinista que emprende un viaje
hacia su propia validacion, reconocimiento y autoestima.
La obra aborda con humor y poesia tematicas como la
aceptacion de la diferencia, la gestion emocional y el poder
transformador de la imaginacion.

A partir de estos temas, el taller Somos unicos invita a las
familias a explorarlos conjuntamente a través del juego y la
creacion, con el objetivo de compartir una experiencia artistica
que favorece el dialogo, fortalece los vinculos familiares y abre
nuevas formas de comunicacion desde el juego y el humor.



OBJETIVOS

Objetivo general

Favorecer el desarrollo emocional, relacional y creativo de las
familias a través de una experiencia ludica compartida.

Objetivos especificos

e Favorecer el didlogo y la complicidad entre padres, madres e hijos
e hijas.

e Celebrar la diferencia como valor y fuente de enriqguecimiento
personal y colectivo.

e Explorar las emociones a través del cuerpo, el gesto y la expresidon
artistica.

e Normalizar las vulnerabilidades compartiéndolas desde el humor y
la confianza.

e Potenciar la imaginacion y la creatividad como herramientas para
transformar la realidad cotidiana.



METODOLOGIA@C

El taller tiene un enfoque experiencial y participativo.
Las dindmicas se articulan a partir de:

Juego teatral y creacién artistica: se utilizan como
recursos para explorar la identidad, las emociones y las
relaciones.

Aprendizaje grupal: se fomenta la cooperacion, la
escucha activa y la complicidad entre los miembros de
la familia y entre las distintas familias participantes.

DESTINATERIOS Y DURKCION

Familias con nifas y niRos a partir de 6 anos.
Maximo plazas: 20 personas. (orientatativo, no excluyente)
Duracion del taller: 2 horas




ESTRUCTURRE Y
KCTIVIDEDES

Presentacion y cualidades personales

Cada persona se presenta y representa
una cualidad propia a través de un gesto y
un sonido. El resto del grupo repite el
movimiento para acompanar su
presentacion. Adultos y nifnos participan
por igual.

autoestima, reconocimiento de las cualidades
personales, expresion corporal y cohesién grupal.

Los Detectives

En parejas o trios, en familia, los participantes se entrevistan
mutuamente para descubrir anécdotas divertidas y tiernas de su infancia.
El mediador facilita a través de preguntas orientativas:

e ;Cual era tu juguete favorito?

e ;Tenias alguna mania u obsesion de pequena o pequeno?
e ;Hiciste alguna travesura o tonteria inolvidable?

e ;Cudl es el recuerdo mas feliz de tu infancia?

e ;Tenias algun miedo de niAno o nina?

Los adultos contestan sobre su infancia y los nifnos sobre la suya. Tras la
entrevista, las parejas que lo deseen pueden compartir con todo el grupo
lo que han descubierto, presentando a su compahero o compafnera ante el
resto.

escucha activa, comunicaciéon, empatia, memoria
autobiografica y fortalecimiento de los vinculos familiares.



Actividad 3

Fotografias del absurdo cotidiano
30 minutos

Inspirandose en el momento del espectaculo

en el que el protagonista aprende a aceptarse
tal como es, los participantes se agrupan por

parejas de familias.

Cada familia comparte con la otra pequefas situaciones cotidianas que
les resulten familiares (por ejemplo: buscar las llaves por toda la casa
antes de salir, olvidar la comida en el horno, volver porque se han
dejado el movil, no encontrar las gafas que Ilevan puestas o llegar
tarde porque alguien no encuentra los zapatos).

A continuacidn, cada familia elige una de las situaciones que ha
escuchado de |la otra familia y la representa mediante una fotografia
viviente o una breve escena sin palabras, utilizando gestos, posturas y
movimientos exagerados para potenciar su lado mas humoristico.

Finalmente, cada familia presenta su representacidn al resto del grupo.
La familia protagonista de |la historia comparte comparte co6mo se ha
sentido al verse representada.

Qué se trabaja: aceptacidén de la diferencia, humor como herramienta
de gestion emocional, empatia, creatividad y cooperacion entre
familias.

Actividad 4

Creatividad con objetos
30 minutos

Cada familia debe traer tres o mas objetos cotidianos de casa
(utensilios de cocina, objetos decorativos, herramientas sencillas,
piezas de tela, etc.)

Al comenzar la actividad, todos los objetos se rednen en

un espacio comun. Cada familia escoge libremente varios de
ellos para crear un personaje, descubriendo nuevas posibilidades
en objetos cotidianos.




r

Una vez construido, cada familia da vida a su personaje a
través del movimiento y le pone un nombre. Después, lo
presenta al resto del grupo explicando qué |lo hace Unico,

cual es una de sus cualidades y qué dificultad o vulnerabilidad
forma parte de él.

Qué se trabaja: imaginacion, creatividad, cooperacién, expresion
artistica, capacidad de simbolizacidon y transformacién de objetos
cotidianos en nuevas posibilidades.

Actividad 5

El Regalo Colectivo
10 minutos

Ritual simbdlico para finalizar el taller.

En circulo, cada persona comparte una palabra o cualidad que se lleva
del taller. Adultos y ninos participan.

Todas las palabras se colocan simbdlicamente en el centro, creando un
"regalo colectivo" que representa todo lo vivido y compartido.

Se cierra con un aplauso conjunto.

Qué se trabaja: reconocimiento mutuo, sentido de pertenencia,
gratitud y cierre compartido de la experiencia.

CONDICIONES TECNICES *

Sala amplia y diafana.

Sillas disponibles para quien las necesite.

Las familias deberan traer tres o mas objetos cotidianos (esta
indicacién se facilitard previamente).

Montaje: 20 minutos

Desmontaje: 10 minutos.
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