
 SOMOS ÚNICOS 
Taller de mediación complementario al
espectáculo Único.



INTRODUCCIÓN
E l  e s p e c t á c u l o  Único  n a r r a ,  a  t r a v é s  d e l  l e n g u a j e  d e l  c l o w n
g e s t u a l ,  l a  h i s t o r i a  d e  u n  o f i c i n i s t a  q u e  e m p r e n d e  u n  v i a j e
h a c i a  s u  p r o p i a  v a l i d a c i ó n ,  r e c o n o c i m i e n t o  y  a u t o e s t i m a .  
L a  o b r a  a b o r d a  c o n  h u m o r  y  p o e s í a  t e m á t i c a s  c o m o  l a
a c e p t a c i ó n  d e  l a  d i f e r e n c i a ,  l a  g e s t i ó n  e m o c i o n a l  y  e l  p o d e r
t r a n s f o r m a d o r  d e  l a  i m a g i n a c i ó n .

A  p a r t i r  d e  e s t o s  t e m a s ,  e l  t a l l e r  Somos únicos  i n v i t a  a  l a s
f a m i l i a s  a  e x p l o r a r l o s  c o n j u n t a m e n t e  a  t r a v é s  d e l  j u e g o  y  l a
c r e a c i ó n ,  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  c o m p a r t i r  u n a  e x p e r i e n c i a  a r t í s t i c a
q u e  f a v o r e c e  e l  d i á l o g o ,  f o r t a l e c e  l o s  v í n c u l o s  f a m i l i a r e s  y  a b r e
n u e v a s  f o r m a s  d e  c o m u n i c a c i ó n  d e s d e  e l  j u e g o  y  e l  h u m o r .



OBJETIVOS
Objet ivo  genera l

F a v o r e c e r  e l  d e s a r r o l l o  e m o c i o n a l ,  r e l a c i o n a l  y  c r e a t i v o  d e  l a s
f a m i l i a s  a  t r a v é s  d e  u n a  e x p e r i e n c i a  l ú d i c a  c o m p a r t i d a .

Objet ivos  especí f icos

F a v o r e c e r  e l  d i á l o g o  y  l a  c o m p l i c i d a d  e n t r e  p a d r e s ,  m a d r e s  e  h i j o s
e  h i j a s .
C e l e b r a r  l a  d i f e r e n c i a  c o m o  v a l o r  y  f u e n t e  d e  e n r i q u e c i m i e n t o
p e r s o n a l  y  c o l e c t i v o .
E x p l o r a r  l a s  e m o c i o n e s  a  t r a v é s  d e l  c u e r p o ,  e l  g e s t o  y  l a  e x p r e s i ó n
a r t í s t i c a .
N o r m a l i z a r  l a s  v u l n e r a b i l i d a d e s  c o m p a r t i é n d o l a s  d e s d e  e l  h u m o r  y
l a  c o n f i a n z a .
P o t e n c i a r  l a  i m a g i n a c i ó n  y  l a  c r e a t i v i d a d  c o m o  h e r r a m i e n t a s  p a r a
t r a n s f o r m a r  l a  r e a l i d a d  c o t i d i a n a .



E l  t a l l e r  t i e n e  u n  e n f o q u e  e x p e r i e n c i a l  y  p a r t i c i p a t i v o .
L a s  d i n á m i c a s  s e  a r t i c u l a n  a  p a r t i r  d e :

Juego teatra l  y  creac ión art ís t ica :  s e  u t i l i z a n  c o m o
r e c u r s o s  p a r a  e x p l o r a r  l a  i d e n t i d a d ,  l a s  e m o c i o n e s  y  l a s
r e l a c i o n e s .

Aprendiza je  grupal :  s e  f o m e n t a  l a  c o o p e r a c i ó n ,  l a
e s c u c h a  a c t i v a  y  l a  c o m p l i c i d a d  e n t r e  l o s  m i e m b r o s  d e
l a  f a m i l i a  y  e n t r e  l a s  d i s t i n t a s  f a m i l i a s  p a r t i c i p a n t e s .

METODOLOGIA

Familias con niñas y niños a partir de 6 años.
Máximo plazas: 20 personas. (orientatativo, no excluyente) 
Duración del taller: 2 horas

DESTINATARIOS Y DURACIÓN



ESTRUCTURA Y
 ACTIVIDADES
Ac t iv idad 1

Presentac ión y  cual idades  personales  
20  minutos

Ca d a  p e rs o n a  s e  p re s e n t a  y  re p re s e n t a
u n a  c u a l i d a d  p ro p i a  a  t ravé s  d e  u n  g e s to  y
u n  s o n i d o.  E l  re s to  d e l  g r u p o  re p i te  e l
m ov i m i e n to  p a ra  a co m p a ñ a r  s u
p re s e n t a c i ó n .  Ad u l to s  y  n i ñ o s  p a r t i c i p a n
p o r  i g u a l .

Ac t iv idad 2

Los  Detec t ives  
30  minutos

E n  p a re j a s  o  t r í o s ,  e n  fa m i l i a ,  l o s  p a r t i c i p a n te s  s e  e n t rev i s t a n
m u t u a m e n te  p a ra  d e s c u b r i r  a n é cd o t a s  d i ve r t i d a s  y  t i e rn a s  d e  s u  i n fa n c i a .
E l  m e d i a d o r  fa c i l i t a  a  t ravé s  d e  p re g u n t a s  o r i e n t a t i va s :

¿Cu á l  e ra  t u  j u g u e te  favo r i to?  
¿Te n í a s  a l g u n a  m a n í a  u  o b s e s i ó n  d e  p e q u e ñ a  o  p e q u e ñ o?
¿ H i c i s te  a l g u n a  t rave s u ra  o  to n te r í a  i n o l v i d a b l e?
¿Cu á l  e s  e l  re c u e rd o  m á s  fe l i z  d e  t u  i n fa n c i a?
¿Te n í a s  a l g ú n  m i e d o  d e  n i ñ o  o  n i ñ a?

Lo s  a d u l to s  co n te s t a n  s o b re  s u  i n fa n c i a  y  l o s  n i ñ o s  s o b re  l a  s u ya .  Tra s  l a
e n t rev i s t a ,  l a s  p a re j a s  q u e  l o  d e s e e n  p u e d e n  co m p a r t i r  co n  to d o  e l  g r u p o
l o  q u e  h a n  d e s c u b i e r to ,  p re s e n t a n d o  a  s u  co m p a ñ e ro  o  co m p a ñ e ra  a n te  e l
re s to .

Qué se  t rabaja :  e s c u ch a  a c t i va ,  co m u n i c a c i ó n ,  e m p a t í a ,  m e m o r i a
a u to b i o g rá f i c a  y  fo r t a l e c i m i e n to  d e  l o s  v í n c u l o s  fa m i l i a re s .

Qué se  t rabaja :  a u to e s t i m a ,  re co n o c i m i e n to  d e  l a s  c u a l i d a d e s
p e r s o n a l e s ,  ex p re s i ó n  co rp o ra l  y  co h e s i ó n  g r u p a l .



Ac t iv idad 3  

Fotograf ías  de l  absurdo cot id iano
30 minutos

I n s p i rá n d o s e  e n  e l  m o m e n to  d e l  e s p e c t á c u l o
e n  e l  q u e  e l  p ro t a g o n i s t a  a p re n d e  a  a ce p t a r s e
t a l  co m o  e s ,  l o s  p a r t i c i p a n te s  s e  a g r u p a n  p o r
p a re j a s  d e  fa m i l i a s .  

Ca d a  fa m i l i a  co m p a r te  co n  l a  o t ra  p e q u e ñ a s  s i t u a c i o n e s  co t i d i a n a s  q u e
l e s  re s u l te n  fa m i l i a re s  ( p o r  e j e m p l o :  b u s c a r  l a s  l l ave s  p o r  to d a  l a  c a s a
a n te s  d e  s a l i r ,  o l v i d a r  l a  co m i d a  e n  e l  h o rn o,  vo l ve r  p o rq u e  s e  h a n
d e j a d o  e l  m óv i l ,  n o  e n co n t ra r  l a s  g a fa s  q u e  l l eva n  p u e s t a s  o  l l e g a r
t a rd e  p o rq u e  a l g u i e n  n o  e n c u e n t ra  l o s  z a p a to s ) .

A  co n t i n u a c i ó n ,  c a d a  fa m i l i a  e l i g e  u n a  d e  l a s  s i t u a c i o n e s  q u e  h a
e s c u ch a d o  d e  l a  o t ra  fa m i l i a  y  l a  re p re s e n t a  m e d i a n te  u n a  fo to g ra f í a
v i v i e n te  o  u n a  b reve  e s ce n a  s i n  p a l a b ra s ,  u t i l i z a n d o  g e s to s ,  p o s t u ra s  y
m ov i m i e n to s  exa g e ra d o s  p a ra  p o te n c i a r  s u  l a d o  m á s  h u m o r í s t i co .

F i n a l m e n te ,  c a d a  fa m i l i a  p re s e n t a  s u  re p re s e n t a c i ó n  a l  re s to  d e l  g r u p o.
L a  fa m i l i a  p ro t a g o n i s t a  d e  l a  h i s to r i a  co m p a r te  co m p a r te  có m o  s e  h a
s e n t i d o  a l  ve r s e  re p re s e n t a d a .

Qué se  t rabaja :  a ce p t a c i ó n  d e  l a  d i fe re n c i a ,  h u m o r  co m o  h e rra m i e n t a
d e  g e s t i ó n  e m o c i o n a l ,  e m p a t í a ,  c rea t i v i d a d  y  co o p e ra c i ó n  e n t re
fa m i l i a s .
 
Ac t iv idad 4

Creat iv idad con objetos  
30  minutos

Ca d a  fa m i l i a  d e b e  t ra e r  t re s  o  m á s  o b j e to s  co t i d i a n o s  d e  c a s a
( u te n s i l i o s  d e  co c i n a ,  o b j e to s  d e co ra t i vo s ,  h e rra m i e n t a s  s e n c i l l a s ,
p i ez a s  d e  te l a ,  e tc . )

A l  co m e n z a r  l a  a c t i v i d a d ,  to d o s  l o s  o b j e to s  s e  re ú n e n  e n
u n  e s p a c i o  co m ú n .  Ca d a  fa m i l i a  e s co g e  l i b re m e n te  va r i o s  d e  
e l l o s  p a ra  c rea r  u n  p e r s o n a j e ,  d e s c u b r i e n d o  n u eva s  p o s i b i l i d a d e s  
e n  o b j e to s  co t i d i a n o s .
 



U n a  vez  co n s t r u i d o ,  c a d a  fa m i l i a  d a  v i d a  a  s u  p e r s o n a j e  a
t ravé s  d e l  m ov i m i e n to  y  l e  p o n e  u n  n o m b re .  D e s p u é s ,  l o  
p re s e n t a  a l  re s to  d e l  g r u p o  ex p l i c a n d o  q u é  l o  h a ce  ú n i co ,  
c u á l  e s  u n a  d e  s u s  c u a l i d a d e s  y  q u é  d i f i c u l t a d  o  v u l n e ra b i l i d a d  
fo rm a  p a r te  d e  é l .

Qué se  t rabaja :  i m a g i n a c i ó n ,  c rea t i v i d a d ,  co o p e ra c i ó n ,  ex p re s i ó n
a r t í s t i c a ,  c a p a c i d a d  d e  s i m b o l i z a c i ó n  y  t ra n s fo rm a c i ó n  d e  o b j e to s
co t i d i a n o s  e n  n u eva s  p o s i b i l i d a d e s .

Ac t iv idad 5

El  Regalo  Colec t ivo  
10  minutos

R i t u a l  s i m b ó l i co  p a ra  f i n a l i z a r  e l  t a l l e r .  
E n  c í rc u l o ,  c a d a  p e r s o n a  co m p a r te  u n a  p a l a b ra  o  c u a l i d a d  q u e  s e  l l eva
d e l  t a l l e r .  Ad u l to s  y  n i ñ o s  p a r t i c i p a n .  
To d a s  l a s  p a l a b ra s  s e  co l o c a n  s i m b ó l i c a m e n te  e n  e l  ce n t ro ,  c rea n d o  u n
" re g a l o  co l e c t i vo"  q u e  re p re s e n t a  to d o  l o  v i v i d o  y  co m p a r t i d o .  
S e  c i e r ra  co n  u n  a p l a u s o  co n j u n to .

Qué se  t rabaja :  re co n o c i m i e n to  m u t u o,  s e n t i d o  d e  p e r te n e n c i a ,
g ra t i t u d  y  c i e r re  co m p a r t i d o  d e  l a  ex p e r i e n c i a .

CONDICIONES TÉCNICAS
S a l a  a m p l i a  y  d i á fa n a .  
S i l l a s  d i s p o n i b l e s  p a ra  q u i e n  l a s  n e ce s i te .
L a s  fa m i l i a s  d e b e rá n  t ra e r  t re s  o  m á s  o b j e to s  co t i d i a n o s  ( e s t a
i n d i c a c i ó n  s e  fa c i l i t a rá  p rev i a m e n te ) .
M o n t a j e :  2 0  m i n u to s
D e s m o n t a j e :  1 0  m i n u to s .
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