
SOM ÚNICS
Taller de mediació complementari a
l’espectacle Únic.



INTRODUCCIÓ
L ’ e s p e c t a c l e  Únic  n a r r a ,  a  t r a v é s  d e l  l l e n g u a t g e  d e l  c l o w n
g e s t u a l ,  l a  h i s t ò r i a  d ’ u n  o f i c i n i s t a  q u e  e m p r è n  u n  v i a t g e  c a p  a
l a  s e v a  p r ò p i a  v a l i d a c i ó ,  r e c o n e i x e m e n t  i  a u t o e s t i m a .
L ’ o b r a  a b o r d a ,  a m b  h u m o r  i  p o e s i a ,  t e m e s  c o m  l ’ a c c e p t a c i ó  d e
l a  d i f e r è n c i a ,  l a  g e s t i ó  e m o c i o n a l  i  e l  p o d e r  t r a n s f o r m a d o r  d e
l a  i m a g i n a c i ó .

A  p a r t i r  d ’ a q u e s t s  t e m e s ,  e l  t a l l e r  Som únics  c o n v i d a  l e s
f a m í l i e s  a  e x p l o r a r - l o s  c o n j u n t a m e n t  a  t r a v é s  d e l  j o c  i  l a
c r e a c i ó ,  a m b  l ’ o b j e c t i u  d e  c o m p a r t i r  u n a  e x p e r i è n c i a  a r t í s t i c a
q u e  a f a v o r e i x i  e l  d i à l e g ,  e n f o r t e i x i  e l s  v i n c l e s  f a m i l i a r s  i  o b r i
n o v e s  f o r m e s  d e  c o m u n i c a r - s e  d e s  d e l  j o c  i  l ’ h u m o r .



OBJECTIUS
Object iu  genera l

A f a v o r i r  e l  d e s e n v o l u p a m e n t  e m o c i o n a l ,  r e l a c i o n a l  i  c r e a t i u  
d e  l e s  f a m í l i e s  a  t r a v é s  d ’ u n a  e x p e r i è n c i a  l ú d i c a  c o m p a r t i d a .

Object ius  especí f ics

A f a v o r i r  e l  d i à l e g  i  l a  c o m p l i c i t a t  e n t r e  p a r e s ,  m a r e s ,  f i l l s  i  f i l l e s .
C e l e b r a r  l a  d i f e r è n c i a  c o m  u n  v a l o r  i  u n a  f o n t  d ’ e n r i q u i m e n t
p e r s o n a l  i  c o l · l e c t i u .
E x p l o r a r  l e s  e m o c i o n s  a  t r a v é s  d e l  c o s ,  e l  g e s t  i  l ’ e x p r e s s i ó
a r t í s t i c a .
N o r m a l i t z a r  l e s  v u l n e r a b i l i t a t s  c o m p a r t i n t - l e s  d e s  d e  l ’ h u m o r  i  l a
c o n f i a n ç a .
P o t e n c i a r  l a  i m a g i n a c i ó  i  l a  c r e a t i v i t a t  c o m  a  e i n e s  p e r
t r a n s f o r m a r  l a  r e a l i t a t  q u o t i d i a n a .



E l  t a l l e r  t é  u n  e n f o c a m e n t  v i v e n c i a l  i  p a r t i c i p a t i u .  
L e s  d i n à m i q u e s  s ’ a r t i c u l e n  a  p a r t i r  d e :

Joc  teatra l  i  c reac ió  art ís t ica :  s ’ u t i l i t z e n  c o m  a
r e c u r s o s  p e r  e x p l o r a r  l a  i d e n t i t a t ,  l e s  e m o c i o n s  i  l e s
r e l a c i o n s .

Aprenentatge grupal :  e s  f o m e n t a  l a  c o o p e r a c i ó ,
l ’ e s c o l t a  a c t i v a  i  l a  c o m p l i c i t a t  e n t r e  e l s  m e m b r e s  d e  l a
f a m í l i a  i  e n t r e  l e s  d i f e r e n t s  f a m í l i e s  p a r t i c i p a n t s .

METODOLOGIA
 

Famílies amb nens i nenes a partir de 6 anys.
Places màximes: 20 persones (orientatiu, no excloent).
Durada del taller: 2 hores.

DESTINATARIS I DURADA



ESTRUCTURA I
ACTIVITATS
Ac t iv i tat  1

Presentac ió  i  qual i tats  personals
20  minuts

Ca d a  p e rs o n a  e s  p re s e n t a  i  re p re s e n t a  u n a
q u a l i t a t  p rò p i a  a  t ravé s  d ’ u n  g e s t  i  u n  s o .
L a  re s t a  d e l  g r u p  re p e te i x  e l  m ov i m e n t  p e r
a co m p a nya r  l a  s eva  p re s e n t a c i ó .  Ad u l t s  i
i n fa n t s  h i  p a r t i c i p e n  p e r  i g u a l .

Ac t iv i tat  2

Els  detec t ius
30 minuts

Pe r  p a re l l e s  o  t r i o s ,  e n  fa m í l i a ,  e l s  p a r t i c i p a n t s  s ’e n t rev i s te n  m ú t u a m e n t
p e r  d e s co b r i r  a n è cd o te s  d i ve r t i d e s  i  e n t ra nya b l e s  d e  l a  s eva  i n fà n c i a .  
E l  m e d i a d o r  fa c i l i t a  l a  co nve r s a  a  t ravé s  d e  p re g u n te s  o r i e n t a t i ve s :

Q u i n  e ra  e l  te u  j o c  o  l a  teva  j o g u i n a  p re fe r i d a?
Te n i e s  a l g u n a  m a n i a  o  o b s e s s i ó  q u a n  e re s  p e t i t  o  p e t i t a?
Va s  fe r  a l g u n a  t ra p e l l e r i a  i n o b l i d a b l e?
Q u i n  é s  e l  re co rd  m é s  fe l i ç  d e  l a  teva  i n fà n c i a?
Te n i e s  a l g u n a  p o r  q u a n  e re s  p e t i t  o  p e t i t a?

E l s  a d u l t s  re s p o n e n  s o b re  l a  s eva  i n fà n c i a  i  e l s  i n fa n t s  s o b re  l a  s eva .
D e s p ré s  d e  l ’e n t rev i s t a ,  l e s  p a re l l e s  q u e  h o  d e s i tg i n  p o d e n  co m p a r t i r  a m b
to t  e l  g r u p  a l l ò  q u e  h a n  d e s co b e r t ,  p re s e n t a n t  e l  s e u  co m p a ny  o
co m p a nya  a  l a  re s t a .

Què es  t rebal la :  e s co l t a  a c t i va ,  co m u n i c a c i ó ,  e m p a t i a ,  m e m ò r i a
a u to b i o g rà f i c a  i  e n fo r t i m e n t  d e l s  v i n c l e s  fa m i l i a rs .

Què es  t rebal la :  a u to e s t i m a ,  re co n e i xe m e n t  d e  l e s  q u a l i t a t s  p e rs o n a l s ,
ex p re s s i ó  co rp o ra l  i  co h e s i ó  g r u p a l .



Ac t iv i tat  3  

Fotograf ies  de  l ’absurd  quot id ià
30 minuts

I n s p i ra n t- s e  e n  e l  m o m e n t  d e  l ’e s p e c t a c l e  e n
q u è  e l  p ro t a g o n i s t a  a p rè n  a  a cce p t a r- s e  t a l
co m  é s ,  e l s  p a r t i c i p a n t s  s ’a g r u p e n  p e r  p a re l l e s
d e  fa m í l i e s .

Ca d a  fa m í l i a  co m p a r te i x  a m b  l ’a l t ra  p e t i te s  s i t u a c i o n s  q u o t i d i a n e s  q u e
e l s  re s u l t i n  fa m i l i a r s  ( p e r  exe m p l e :  b u s c a r  l e s  c l a u s  p e r  to t a  l a  c a s a
a b a n s  d e  s o r t i r ,  o b l i d a r  e l  m e n j a r  a l  fo rn ,  to rn a r  p e rq u è  s ’ h a n  d e i xa t  e l
m ò b i l ,  n o  t ro b a r  l e s  u l l e re s  q u e  p o r te n  p o s a d e s  o  a r r i b a r  t a rd  p e rq u è
a l g ú  n o  t ro b a  l e s  s a b a te s ) .

A  co n t i n u a c i ó ,  c a d a  fa m í l i a  t r i a  u n a  d e  l e s  s i t u a c i o n s  q u e  h a  e s co l t a t
d e  l ’a l t ra  fa m í l i a  i  l a  re p re s e n t a  m i t j a n ç a n t  u n a  fo to g ra f i a  v i ve n t  o  u n a
b re u  e s ce n a  s e n s e  p a ra u l e s ,  u t i l i t z a n t  g e s to s ,  p o s t u re s  i  m ov i m e n t s
exa g e ra t s  p e r  p o te n c i a r- n e  e l  ve s s a n t  m é s  h u m o r í s t i c .

F i n a l m e n t ,  c a d a  fa m í l i a  p re s e n t a  l a  s eva  re p re s e n t a c i ó  a  l a  re s t a  d e l
g r u p.  L a  fa m í l i a  p ro t a g o n i s t a  d e  l a  h i s tò r i a  co m p a r te i x  co m  s ’ h a  s e n t i t
e n  ve u re ’s  re p re s e n t a d a .

Què es  t rebal la :  a cce p t a c i ó  d e  l a  d i fe rè n c i a ,  l ’ h u m o r  co m  a  e i n a  d e
g e s t i ó  e m o c i o n a l ,  e m p a t i a ,  c rea t i v i t a t  i  co o p e ra c i ó  e n t re  fa m í l i e s .

Ac t iv i tat  4

Creat iv i tat  amb objec tes
30 minuts

C a d a  f a m í l i a  h a  d e  p o r t a r  t r e s  o  m é s  o b j e c t e s  q u o t i d i a n s  d e  c a s a
( e s t r i s  d e  c u i n a ,  o b j e c t e s  d e c o r a t i u s ,  e i n e s  s e n z i l l e s ,  p e c e s  d e  t e l a ,
e t c . ) .
E n  c o m e n ç a r  l ’ a c t i v i t a t ,  t o t s  e l s  o b j e c t e s  e s  r e u n e i x e n  e n  u n  e s p a i
c o m ú .  C a d a  f a m í l i a  n ’ e s c u l l  l l i u r e m e n t  u n s  q u a n t s  p e r  c r e a r  u n
p e r s o n a t g e ,  d e s c o b r i n t  n o v e s  p o s s i b i l i t a t s  e n  o b j e c t e s  q u o t i d i a n s .

 



U n  co p  co n s t r u ï t ,  c a d a  fa m í l i a  d o n a  v i d a  a l  s e u  p e rs o n a tg e  a  t ravé s  
d e l  m ov i m e n t  i  l i  p o s a  u n  n o m .  D e s p ré s ,  e l  p re s e n t a  a  l a  re s t a  d e l  g r u p
ex p l i c a n t  q u è  e l  fa  ú n i c ,  q u i n a  é s  u n a  d e  l e s  s eve s  q u a l i t a t s  i  q u i n a
d i f i c u l t a t  o  v u l n e ra b i l i t a t  e n  fo rm a  p a r t .

Què es  t rebal la :  i m a g i n a c i ó ,  c rea t i v i t a t ,  co o p e ra c i ó ,  ex p re s s i ó  a r t í s t i c a ,
c a p a c i t a t  d e  s i m b o l i t z a c i ó  i  t ra n s fo rm a c i ó  d ’o b j e c te s  q u o t i d i a n s  e n  n ove s
p o s s i b i l i t a t s .

Ac t iv i tat  5

El  regal  co l · lec t iu
10  minuts

R i t u a l  s i m b ò l i c  p e r  f i n a l i t z a r  e l  t a l l e r .
E n  ce rc l e ,  c a d a  p e r s o n a  co m p a r te i x  u n a  p a ra u l a  o  u n a  q u a l i t a t  q u e
s ’e n d ú  d e l  t a l l e r .  Ad u l t s  i  i n fa n t s  h i  p a r t i c i p e n .
To te s  l e s  p a ra u l e s  e s  co l · l o q u e n  s i m b ò l i c a m e n t  a l  ce n t re ,  c rea n t  u n
“ re g a l  co l · l e c t i u ”  q u e  re p re s e n t a  to t  e l  q u e  s ’ h a  v i s c u t  i  co m p a r t i t .
Es  t a n c a  a m b  u n  a p l a u d i m e n t  co n j u n t .

Què es  t rebal la :  re co n e i xe m e n t  m u t u ,  s e n t i m e n t  d e  p e r t i n e n ç a ,
g ra t i t u d  i  t a n c a m e n t  co m p a r t i t  d e  l ’ex p e r i è n c i a .

CONDICIONS TÈCNIQUES
S a l a  à m p l i a  i  d i à fa n a .
Ca d i re s  d i s p o n i b l e s  p e r  a  q u i  l e s  n e ce s s i t i .
Le s  fa m í l i e s  h a u ra n  d e  p o r t a r  t re s  o  m é s  o b j e c te s  q u o t i d i a n s  ( a q u e s t a
i n d i c a c i ó  e s  fa c i l i t a rà  p rèv i a m e n t ) .
M u n t a tg e :  2 0  m i n u t s .
D e s m u n t a tg e :  1 0  m i n u t s .



www.martinmelinsky.com
martin@melinsky.com
+34697702802

@cia.martinmelinsky


	SOM ÚNICS
	INTRODUCCIÓ
	OBJECTIUS
	Objectiu general
	Objectius específics

	METODOLOGIA
	DESTINATARIS I DURADA
	ESTRUCTURA I ACTIVITATS
	Activitat 1
	Presentació i qualitats personals 20 minuts

	Activitat 2
	Els detectius 30 minuts


	Activitat 3
	Fotografies de l’absurd quotidià 30 minuts

	Activitat 4
	Creativitat amb objectes 30 minuts
	Activitat 5
	El regal col·lectiu 10 minuts


	CONDICIONS TÈCNIQUES
	www.martinmelinsky.com martin@melinsky.com +34697702802
	@cia.martinmelinsky

