SOM UNICS

Taller de mediacié complementari a
'espectacle Unic.




INTRODUCCIO

L'espectacle Unic narra, a través del llenguatge del clown
gestual, la historia d’'un oficinista que emprén un viatge cap a
la seva propia validacio, reconeixement i autoestima.

L'obra aborda, amb humor i poesia, temes com |'acceptacio de
la diferencia, la gestio emocional i el poder transformador de
la imaginacio.

A partir d’aquests temes, el taller Som uUnics convida les
families a explorar-los conjuntament a través del joc i la
creacid, amb |'objectiu de compartir una experiéncia artistica
que afavoreixi el dialeg, enforteixi els vincles familiars i obri
noves formes de comunicar-se des del joc i 'lhumor.



OBJECTIUS

Objectiu general

Afavorir el desenvolupament emocional, relacional i creatiu
de les families a través d'una experiéncia ludica compartida.

Objectius especifics

e Afavorir el dialeg i la complicitat entre pares, mares, fills i filles.

e Celebrar la diferéencia com un valor i una font d'enriqguiment
personal i col-lectiu.

e Explorar les emocions a través del cos, el gest i I'expressio
artistica.

e Normalitzar les vulnerabilitats compartint-les des de I'humor i la
confianca.

e Potenciar la imaginacido i la creativitat com a eines per
transformar la realitat quotidiana.



METDDOLOGIA@C

El taller té un enfocament vivencial i participatiu.
Les dinamiques s'articulen a partir de:

Joc teatral i creacio artistica: s'utilitzen com a
recursos per explorar la identitat, les emocions i les
relacions.

Aprenentatge grupal: es fomenta la cooperacio,
I'escolta activa i la complicitat entre els membres de la
familia i entre les diferents families participants.

DESTINATARIS | DURRDR

Families amb nens i nenes a partir de 6 anys.
Places maximes: 20 persones (orientatiu, no excloent).
Durada del taller: 2 hores.




ESTRUCTURR |
RCTIVITKTS

Presentacid i qualitats personals

Cada persona es presenta i representa una
qualitat propia a través d'un gest i un so.
La resta del grup repeteix el moviment per
acompanyar la seva presentacio. Adults i
infants hi participen per igual.

autoestima, reconeixement de les qualitats personals,
expressio corporal i cohesid grupal.

Els detectius

Per parelles o trios, en familia, els participants s'entrevisten muUtuament
per descobrir anécdotes divertides i entranyables de |la seva infancia.
El mediador facilita la conversa a través de preguntes orientatives:

Quin era el teu joc o la teva joguina preferida?

Tenies alguna mania o obsessidé quan eres petit o petita?
Vas fer alguna trapelleria inoblidable?

Quin és el record més feli¢c de la teva infancia?

Tenies alguna por quan eres petit o petita?

Els adults responen sobre la seva infancia i els infants sobre la seva.
Després de l'entrevista, les parelles que ho desitgin poden compartir amb
tot el grup alld que han descobert, presentant el seu company o
companya a la resta.

escolta activa, comunicacio, empatia, memoria
autobiografica i enfortiment dels vincles familiars.



Activitat 3

Fotografies de I'absurd quotidia
30 minuts

Inspirant-se en el moment de l'espectacle en
que el protagonista aprén a acceptar-se tal
com és, els participants s'agrupen per parelles
de families.

Cada familia comparteix amb |'altra petites situacions quotidianes que
els resultin familiars (per exemple: buscar les claus per tota la casa
abans de sortir, oblidar el menjar al forn, tornar perquée s'han deixat el
mobil, no trobar les ulleres que porten posades o arribar tard perque
algu no troba les sabates).

A continuacid, cada familia tria una de les situacions que ha escoltat
de l'altra familia i la representa mitjancant una fotografia vivent o una
breu escena sense paraules, utilitzant gestos, postures i moviments
exagerats per potenciar-ne el vessant més humoristic.

Finalment, cada familia presenta |la seva representacid a la resta del
grup. La familia protagonista de la historia comparteix com s'ha sentit
en veure's representada.

Que es treballa: acceptacido de la diferencia, '"humor com a eina de
gestio emocional, empatia, creativitat i cooperacidé entre families.

Activitat 4

Creativitat amb objectes
30 minuts

Cada familia ha de portar tres o més objectes quotidians de casa
(estris de cuina, objectes decoratius, eines senzilles, peces de tela,
etc.).

En comencar l'activitat, tots els objectes es reuneixen en un espai
comu. Cada familia n'escull lliurement uns quants per crear un
personatge, descobrint noves possibilitats en objectes quotidians.




r

Un cop construit, cada familia dona vida al seu personatge a través
del moviment i li posa un nom. Després, el presenta a la resta del grup
explicant quée el fa Unic, quina és una de les seves qualitats i quina
dificultat o vulnerabilitat en forma part.

Que es treballa: imaginacio, creativitat, cooperacio, expressio artistica,
capacitat de simbolitzacido i transformacid d'objectes quotidians en noves
possibilitats.

Activitat 5

El regal col-lectiu
10 minuts

Ritual simbolic per finalitzar el taller.

En cercle, cada persona comparteix una paraula o una qualitat que
s'endu del taller. Adults i infants hi participen.

Totes les paraules es col-loquen simbolicament al centre, creant un
“regal col-lectiu” que representa tot el que s'ha viscut i compartit.
Es tanca amb un aplaudiment conjunt.

Que es treballa: reconeixement mutu, sentiment de pertinenca,
gratitud i tancament compartit de l'experiencia.

CONDICIONS TECNIQUES

Sala amplia i diafana.

Cadires disponibles per a qui les necessiti.

Les families hauran de portar tres o més objectes quotidians (aquesta
indicacid es facilitara préviament).

Muntatge: 20 minuts.

Desmuntatge: 10 minuts.
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