Taller: Mediacion
Actividad complementaria al espectéaculo Unico
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INTRODUCCION

La finalidad del taller es procurar un crecimiento expresivo y
personal a través del teatro, respetando siempre las
posibilidades de cada participante en particular.

En cada encuentro se llevaran a cabo una serie de juegos de
facil comprension y realizacién que activaran todo lo necesario
para participar en una representacion teatral sin problemas.

Aprenderemos a crear personajes y escenificar pequenas
tramas, generando cohesidén grupal a través de dinamicas
colectivas.

Abordaremos el terreno del clown, transitando y disfrutando de
nuestro ridiculo para utilizarlo como recurso escénico y
encontrar el placer de estar en escena.

Partiendo de la premisa de que nunca podemos hacerlo mal,
conscientes de la autenticidad propia de cada uno y teniendo el
juego y el placer como base de todos los ejercicios.






" CONTENIDOS

Estado de juego

Nos adentramos en el terreno ludico para conectar con el placer del
juego, y asi conectar con nuestro cuerpo y estado natural.

Se aportaran herramientas para potenciar nuestras capacidades
expresivas, y reconocer y transitar nuestras emociones para jugar con
ellas.

Esencia y presencia

Abordamos la propia emocionalidad y rasgos particulares para
trasladarlos a un personaje.

Habitamos nuevos espacios que nos conectan con nuestra inocencia,
poética y humanidad.



Una cuestion de actitud

Descubrimos el efecto coOmico de las caracteristicas que enmarcan
nuestro caracter y personalidad y los trasladamos al campo teatral.
Tomamos propiedad y seguridad en nuestras propuestas y avanzamos en
la constitucién de nuestro estado Clown.

Un mundo de posibilidades

Crearemos pequenas improvisaciones que compartiremos con el publico.

DURACION Y DESTINATRRIOS

El taller tiene una duraciéon de 2 horas y esta orientado a adolescentes o
adultos.
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