
EL PLACER DE SER TÚ MISMO
Un viaje a través del Clown y el Teatro

 Taller: Mediación
Actividad complementaria al espectáculo Único



INTRODUCCIÓN
L a  f i n a l i d a d  d e l  t a l l e r  e s  p r o c u r a r  u n  c r e c i m i e n t o  e x p r e s i v o  y
p e r s o n a l  a  t r a v é s  d e l  t e a t r o ,  r e s p e t a n d o  s i e m p r e  l a s
p o s i b i l i d a d e s  d e  c a d a  p a r t i c i p a n t e  e n  p a r t i c u l a r .
E n  c a d a  e n c u e n t r o  s e  l l e v a r á n  a  c a b o  u n a  s e r i e  d e  j u e g o s  d e
f á c i l  c o m p r e n s i ó n  y  r e a l i z a c i ó n  q u e  a c t i v a r á n  t o d o  l o  n e c e s a r i o
p a r a  p a r t i c i p a r  e n  u n a  r e p r e s e n t a c i ó n  t e a t r a l  s i n  p r o b l e m a s .

A p r e n d e r e m o s  a  c r e a r  p e r s o n a j e s  y  e s c e n i f i c a r  p e q u e ñ a s
t r a m a s ,  g e n e r a n d o  c o h e s i ó n  g r u p a l  a  t r a v é s  d e  d i n á m i c a s
c o l e c t i v a s .
A b o r d a r e m o s  e l  t e r r e n o  d e l  c l o w n ,  t r a n s i t a n d o  y  d i s f r u t a n d o  d e
n u e s t r o  r i d í c u l o  p a r a  u t i l i z a r l o  c o m o  r e c u r s o  e s c é n i c o  y
e n c o n t r a r  e l  p l a c e r  d e  e s t a r  e n  e s c e n a .

P a r t i e n d o  d e  l a  p r e m i s a  d e  q u e  n u n c a  p o d e m o s  h a c e r l o  m a l ,
c o n s c i e n t e s  d e  l a  a u t e n t i c i d a d  p r o p i a  d e  c a d a  u n o  y  t e n i e n d o  e l
j u e g o  y  e l  p l a c e r  c o m o  b a s e  d e  t o d o s  l o s  e j e r c i c i o s .



D i v e r s o s  e s t u d i o s  c o n f i r m a n  c o m o  a  t r a v é s  d e  j u e g o s  t e a t r a l e s  y  e l
C l o w n  s e  l o g r a  m e j o r a r  h a b i l i d a d e s  s o c i a l e s  y  c o m u n i c a t i v a s ,
i n c r e m e n t a r  l a  a u t o e s t i m a ,  p e r d e r  e l  m i e d o  a l  r i d í c u l o ,  r e d e f i n i r  l a
m a n e r a  e n  q u e  s e  a s u m e n  s i t u a c i o n e s  q u e  s u e l e n  a f e c t a r  o  m o l e s t a r ,  y
g e n e r a r  o p o r t u n i d a d e s  e n  s i t u a c i o n e s  d o n d e  g e n e r a l m e n t e  o t r o s  v e n
p r o b l e m a s .  E s t a s  a c t i v i d a d e s  n o  b u s c a n  l a  p r o f e s i o n a l i z a c i ó n ,  s i n o
c r e a r  u n  a m b i e n t e  d e  d i s t e n s i ó n  e  i n t e r é s  p o r  e l  a r t e  e s c é n i c o .

E l  t a l l e r  p u e d e  s e r  u n a  e x c e l e n t e  m a n e r a  d e  f o m e n t a r  l a  c r e a t i v i d a d ,  l a
e x p r e s i ó n  y  e l  d e s a r r o l l o  p e r s o n a l .

O f r e c e  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  l a  o p o r t u n i d a d  d e  e x p l o r a r  s u  i m a g i n a c i ó n ,
a p r e n d e r  n u e v a s  h a b i l i d a d e s  y  c o n e c t a r s e  c o n  o t r o s  m i e m b r o s  d e  s u
c o m u n i d a d  a  t r a v é s  d e l  a r t e .

A d i c i o n a l m e n t e ,  p u e d e  a y u d a r  a  p r o m o v e r  l a  i n c l u s i ó n  s o c i a l  y  e l
d i á l o g o  i n t e r c u l t u r a l ,  a l  m i s m o  t i e m p o  q u e  b r i n d a  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s
u n a  e x p e r i e n c i a  e n r i q u e c e d o r a  y  g r a t i f i c a n t e .

CARACTER SOCIAL



CONTENIDOS

OBJETIVOS
C o n e c t a r  c o n  n u e s t r o  e s t a d o  l ú d i c o .
R e c o n o c e r  n u e s t r a  a u t e n t i c i d a d  y  c a p a c i d a d e s  e x p r e s i v a s .
E s t a b l e c e r  u n a  c o n c i e n c i a  s o b r e  l a  p r o p i a  g e s t u a l i d a d  y  l o s  i m p u l s o s
f í s i c o s  a l  e j e c u t a r  d e t e r m i n a d a s  a c c i o n e s .
D e s c u b r i r  e l  e f e c t o  c ó m i c o  d e  l a s  s i n g u l a r i d a d e s  p r o p i a s  d e  c a d a  u n o .
R e c o n o c e r  l a s  d e f e n s a s  y  r e s i s t e n c i a s  q u e  b l o q u e a n  l a  o r i g i n a l i d a d .
E m p a t i z a r  c o n  e l  r e s t o  d e  c o m p a ñ e r o s ,  g e n e r a n d o  u n a  c o h e s i ó n  g r u p a l .
F o m e n t a r  l a  c r e a t i v i d a d  y  l a  i m a g i n a c i ó n .
P o t e n c i a r  e l  h á b i t o  d e  i n v e n t a r  h i s t o r i a s ,  a s í  c o m o  e l  d e  s a b e r  e x p l i c a r l a s .
E s t i m u l a r  l a  c a p a c i d a d  d e  i m p r o v i s a r .

E s t a d o  d e  j u e g o

N o s  a d e n t r a m o s  e n  e l  t e r r e n o  l ú d i c o  p a r a  c o n e c t a r  c o n  e l  p l a c e r  d e l
j u e g o ,  y  a s í  c o n e c t a r  c o n  n u e s t r o  c u e r p o  y  e s t a d o  n a t u r a l .
S e  a p o r t a r á n  h e r r a m i e n t a s  p a r a  p o t e n c i a r  n u e s t r a s  c a p a c i d a d e s
e x p r e s i v a s ,  y  r e c o n o c e r  y  t r a n s i t a r  n u e s t r a s  e m o c i o n e s  p a r a  j u g a r  c o n
e l l a s .

E s e n c i a  y  p r e s e n c i a

A b o r d a m o s  l a  p r o p i a  e m o c i o n a l i d a d  y  r a s g o s  p a r t i c u l a r e s  p a r a
t r a s l a d a r l o s  a  u n  p e r s o n a j e .
H a b i t a m o s  n u e v o s  e s p a c i o s  q u e  n o s  c o n e c t a n  c o n  n u e s t r a  i n o c e n c i a ,
p o é t i c a  y  h u m a n i d a d .



U n a  c u e s t i ó n  d e  a c t i t u d

D e s c u b r i m o s  e l  e f e c t o  c ó m i c o  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  e n m a r c a n
n u e s t r o  c a r á c t e r  y  p e r s o n a l i d a d  y  l o s  t r a s l a d a m o s  a l  c a m p o  t e a t r a l .
T o m a m o s  p r o p i e d a d  y  s e g u r i d a d  e n  n u e s t r a s  p r o p u e s t a s  y  a v a n z a m o s  e n
l a  c o n s t i t u c i ó n  d e  n u e s t r o  e s t a d o  C l o w n .

U n  m u n d o  d e  p o s i b i l i d a d e s

C r e a r e m o s  p e q u e ñ a s  i m p r o v i s a c i o n e s  q u e  c o m p a r t i r e m o s  c o n  e l  p ú b l i c o .

DURACIÓN Y DESTINATARIOS
E l  t a l l e r  t i e n e  u n a  d u r a c i ó n  d e  2  h o r a s  y  e s t á  o r i e n t a d o  a  a d o l e s c e n t e s  o
a d u l t o s .
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