Taller: Mediacio
Activitat complementaria a I'espectacle Unic
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INTRODUCCIO

El taller té com a finalitat ultima procurar un creixement
expressiu i personal a través del teatre, respectant sempre les
possibilitats de cada participant en particular.

En cada trobada es duran a terme una série de jocs de facil
comprensid i realitzacio que activaran tot el necessari per a
participar en una representacio teatral sense problemes.

Aprendrem a crear personatges i escenificar petites trames,
generant cohesio grupal a través de dinamiques col-lectives.
Abordarem el terreny del clown, transitant i gaudint del nostre
ridicul per a utilitzar-lo com a recurs escenic i trobar el plaer
d'estar en escena.

Partint des de la premissa que mai podem fer-ho malament,
conscients de l'autenticitat propia de cadascun i tenint el joc i
plaer com a base de tots els exercicis.






" CONTINGUTS

Estat de joc

Ens endinsem en el terreny ludic per a connectar amb el plaer del joc, i
aixi connectar amb el nostre cos i estat natural.

S'aportaran eines per a potenciar les nostres capacitats expressives,
reconeixer i transitar les nostres emocions per a jugar amb elles.

Escencia i preséncia

Abordem la propia emocionalitat i trets particulars per a traslladar-los a
un personatge.

Habitem nous espais que ens connectin amb la nostra innocéncia, poetica
i humanitat.



Una qiiestio d'actitud

Descobrim I'efecte comic de les caracteristiques que emmarquen el
nostre caracter i personalitat i els traslladem al camp teatral.

Prenem propietat i seguretat en les nostres propostes i avancem en la
constitucié del nostre estat Clown.

Un mén de possibilitats

Crearem petites improvisacions que compartirem amb el public.

DURACIO | DESTINKTRARIS

El taller té una durada de 2 hores i esta orientat a adolescents o adults.
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