
EL PLAER DE SER EL TEU MATEIX
Un viatge a través del Clown i el Teatre

 Taller: Mediació
Activitat complementària a l’espectacle Únic



INTRODUCCIÓ
E l  t a l l e r  t é  c o m  a  f i n a l i t a t  ú l t i m a  p r o c u r a r  u n  c r e i x e m e n t
e x p r e s s i u  i  p e r s o n a l  a  t r a v é s  d e l  t e a t r e ,  r e s p e c t a n t  s e m p r e  l e s
p o s s i b i l i t a t s  d e  c a d a  p a r t i c i p a n t  e n  p a r t i c u l a r .  
E n  c a d a  t r o b a d a  e s  d u r a n  a  t e r m e  u n a  s è r i e  d e  j o c s  d e  f à c i l
c o m p r e n s i ó  i  r e a l i t z a c i ó  q u e  a c t i v a r a n  t o t  e l  n e c e s s a r i  p e r  a
p a r t i c i p a r  e n  u n a  r e p r e s e n t a c i ó  t e a t r a l  s e n s e  p r o b l e m e s .  

A p r e n d r e m  a  c r e a r  p e r s o n a t g e s  i  e s c e n i f i c a r  p e t i t e s  t r a m e s ,
g e n e r a n t  c o h e s i ó  g r u p a l  a  t r a v é s  d e  d i n à m i q u e s  c o l · l e c t i v e s .
A b o r d a r e m  e l  t e r r e n y  d e l  c l o w n ,  t r a n s i t a n t  i  g a u d i n t  d e l  n o s t r e
r i d í c u l  p e r  a  u t i l i t z a r - l o  c o m  a  r e c u r s  e s c è n i c  i  t r o b a r  e l  p l a e r
d ' e s t a r  e n  e s c e n a .

P a r t i n t  d e s  d e  l a  p r e m i s s a  q u e  m a i  p o d e m  f e r - h o  m a l a m e n t ,
c o n s c i e n t s  d e  l ' a u t e n t i c i t a t  p r ò p i a  d e  c a d a s c u n  i  t e n i n t  e l  j o c  i
p l a e r  c o m  a  b a s e  d e  t o t s  e l s  e x e r c i c i s .



D i v e r s o s  e s t u d i s  c o n f i r m e n  c o m  a  t r a v é s  d e  j o c s  t e a t r a l s  i  e l  C l o w n
s ' a c o n s e g u e i x  m i l l o r a r  h a b i l i t a t s  s o c i a l s  i  c o m u n i c a t i v e s ,  i n c r e m e n t a r
l ' a u t o e s t i m a ,  p e r d r e  l a  p o r  a l  r i d í c u l ,  r e d e f i n i r  l a  m a n e r a  a m b  q u è
s ' a s s u m e i x e n  s i t u a c i o n s  q u e  g e n e r a l m e n t  a f e c t e n  o  m o l e s t e n ,  i  g e n e r a r
o p o r t u n i t a t s  e n  s i t u a c i o n s  e n  l e s  q u a l s  g e n e r a l m e n t  u n s  a l t r e s  v e u e n
p r o b l e m e s .
A q u e s t e s  a c t i v i t a t s  n o  p e r s e g u e i x e n  l a  p r o f e s s i o n a l i t z a c i ó ,  s i n ó
g e n e r a r  u n  a m b i e n t  d e  d i s t e n s i ó  i  i n t e r è s  p e r  l ' a r t  e s c è n i c .

E l  t a l l e r  p o t  s e r  u n a  e x c e l · l e n t  m a n e r a  d e  f o m e n t a r  l a  c r e a t i v i t a t ,
l ' e x p r e s s i ó  i  e l  d e s e n v o l u p a m e n t  p e r s o n a l .

O f e r e i x  a l s  p a r t i c i p a n t s  l ' o p o r t u n i t a t  d ' e x p l o r a r  l a  s e v a  i m a g i n a c i ó ,
a p r e n d r e  n o v e s  h a b i l i t a t s  i  c o n n e c t a r - s e  a m b  a l t r e s  m e m b r e s  d e  l a  s e v a
c o m u n i t a t  a  t r a v é s  d e  l ' a r t .  

A d d i c i o n a l m e n t ,  p o t  a j u d a r  a  p r o m o u r e  l a  i n c l u s i ó  s o c i a l  i  e l  d i à l e g
i n t e r c u l t u r a l ,  a l  m a t e i x  t e m p s  q u e  b r i n d e n  a l s  p a r t i c i p a n t s  u n a
e x p e r i è n c i a  e n r i q u i d o r a  i  g r a t i f i c a n t .

CARÀCTER SOCIAL



CONTINGUTS

OBJECTIUS
C o n n e c t a r  a m b  e l  n o s t r e  e s t a t  l ú d i c .
R e c o n è i x e r  l a  n o s t r a  a u t e n t i c i t a t  i  c a p a c i t a t s  e x p r e s s i v e s .
E s t a b l i r  u n a  c o n s c i è n c i a  s o b r e  l a  m a t e i x a  g e s t u a l i t a t  i  e l s  i m p u l s o s  f í s i c s
a  l ' h o r a  d ' e x e c u t a r  d e t e r m i n a d e s  a c c i o n s .
D e s c o b r i r  l ' e f e c t e  c ò m i c  d e  l e s  s i n g u l a r i t a t s  p r ò p i e s  d e l  p a r t i c i p a n t .
R e c o n è i x e r  l e s  d e f e n s e s  i  r e s i s t è n c i e s  q u e  b l o q u e g e n  l ' o r i g i n a l i t a t .
E m p a t i t z a r  a m b  l a  r e s t a  d e  c o m p a n y s ,  g e n e r a n t  u n a  c o h e s i ó  g r u p a l .
F o m e n t a r  l a  c r e a t i v i t a t  i  l a  i m a g i n a c i ó .
P o t e n c i a r  l ' h a b i t o  d ' i n v e n t a r  h i s t ò r i e s ,  a i x í  c o m  e l  d e  s a b e r  e x p l i c a r - l e s .
 E s t i m u l a r  l a  c a p a c i t a t  d ' i m p r o v i s a r .

E s t a t  d e  j o c

E n s  e n d i n s e m  e n  e l  t e r r e n y  l ú d i c  p e r  a  c o n n e c t a r  a m b  e l  p l a e r  d e l  j o c ,  i
a i x í  c o n n e c t a r  a m b  e l  n o s t r e  c o s  i  e s t a t  n a t u r a l .  
S ' a p o r t a r a n  e i n e s  p e r  a  p o t e n c i a r  l e s  n o s t r e s  c a p a c i t a t s  e x p r e s s i v e s ,
r e c o n è i x e r  i  t r a n s i t a r  l e s  n o s t r e s  e m o c i o n s  p e r  a  j u g a r  a m b  e l l e s .

E s c e n c i a  i  p r e s è n c i a

A b o r d e m  l a  p r ò p i a  e m o c i o n a l i t a t  i  t r e t s  p a r t i c u l a r s  p e r  a  t r a s l l a d a r - l o s  a
u n  p e r s o n a t g e .
H a b i t e m  n o u s  e s p a i s  q u e  e n s  c o n n e c t i n  a m b  l a  n o s t r a  i n n o c è n c i a ,  p o è t i c a
i  h u m a n i t a t .



U n a  q ü e s t i ó  d ' a c t i t u d

D e s c o b r i m  l ' e f e c t e  c ò m i c  d e  l e s  c a r a c t e r í s t i q u e s  q u e  e m m a r q u e n  e l
n o s t r e  c a r à c t e r  i  p e r s o n a l i t a t  i  e l s  t r a s l l a d e m  a l  c a m p  t e a t r a l .  
P r e n e m  p r o p i e t a t  i  s e g u r e t a t  e n  l e s  n o s t r e s  p r o p o s t e s  i  a v a n c e m  e n  l a
c o n s t i t u c i ó  d e l  n o s t r e  e s t a t  C l o w n .

U n  m ó n  d e  p o s s i b i l i t a t s

C r e a r e m  p e t i t e s  i m p r o v i s a c i o n s  q u e  c o m p a r t i r e m  a m b  e l  p ú b l i c .

DURACIÓ I DESTINATARIS
E l  t a l l e r  t é  u n a  d u r a d a  d e  2  h o r e s  i  e s t à  o r i e n t a t  a  a d o l e s c e n t s  o  a d u l t s .
.
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